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AfgsT grgr FI Tust Has q

Sohilaa, El cant de les lloances de Déu. Raag Gauree Deepakee, primer guru:

q€ Af3q9ra yrrfe 1

Un Déu etern, realitzat per la gracia del veritable Guru:

1 Wfg iaf3 »irdba 993 o Jdfe dtama 1

“Brothern, aquesta congregacio santa on es reciten les lloances de Déu i es
contemplen les seves virtuts,

33 wfg areg Rfgs fAefag fAgazad nan

vosaltres també aneu en aquesta congregacio santa, canteu el cant de les
lloances de Déu i mediteu amorosament sobre el Creador.

3H Ired N feas@ am AfasT 1l

'germa, canta Sohila (cancé de lloances) del meu Déu sense por.

I8 =t iz AfaS wer 7y IfE nan I I

Em dedico a aquest cant de les lloances de Déu que porta la pau eterna.

f&3 fa3 it mEifs Bdar @<<arg I

El gran Benefactor, que ha estat cuidant dia rere dia la seva creacio, també
vetllara per les seves necessitats.

33 TS AH3 &1 U= f37 T3 =< AHG IR

Oh mortal, quan ni tan sols es pot avaluar el valor dels seus dons; llavors, com
es pot avaluar el valor d'aquest benefactor?

Haf3 A fafunr fHifg afg ueg 33 11

El temps de la meva sortida d'aquest mon esta predeterminat; Oh amics meus,
em preparen per a la meva sortida a casa del meu Mestre.

g AAS AAS fa@ I° Afag A A: 131

'Els meus amics, atorguen benediccions, que pugui unir-se amb el meu
mestre-Déu.

wfg wfg 2 yrga Al f63 U= i

Les intimitats sobre la sortida d'aquest mon es lliuren a casa després de casa, i
cada dia es crida a la gent.
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AeTdTaT fida &7aa A feg miEfs s nall

O' Nanak, hauriem de recordar amorosament Déu, el que ens convoca a tots,
perque el dia de la nostra partida també s'acosta.

JTgl MTHT HJIST q I
Raag Aasaa, Primer Guru:

et wa feou ara fem ueA 1l

Hi ha sis Shastras, sis professors i sis doctrines.

J1d I1d T A MAA 1l

Pero el mestre de tots els mestres és Déu mateix en innombrables formes.

g7 1 wig 993 iaf3 Ife 1l

'germa, roman en aquest lloc o congregacié santa on es canten les Lloances
del Creador,

R wg Iy =3t 3fF 1qn I

i queda't en aquesta santa congregacio; en ella descansa la teva gloria.

feme affwm Wb yga a3t <dt Hrg dnm 1l

Hi ha molts segons, minuts, hores, dies, setmanes i mesos,

Had 2 df3 W34 I

I hi ha diverses estacions en un any, totes s'originen a partir del mateix sol.

S5 I3 A A3 /A U

O' Nanak, de la mateixa manera hi ha innombrables manifestacions del
Creador, pero Ell és només Un.

Idl USTHG HI&T Q II
Raag Dhanasari, primer guru:

II6 N 1% I d9¢ oUd 98 31faaT ¥ dad B3t i

'Déu, tota la creacio esta realitzant el seu Aarti (adoracio), el cel és com un plat
en el qual el Sol i la Lluna son com dues lampades i els cimuls d'estrelles son
com perles.
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Y HEMTES YLE 9<d 9d AJIS T&J1E 83 13t Qi

L'aire fragant de la muntanya malaia és com I'encens, el vent que bufa és com
un chavar cosmic (ventilador) i tota la vegetacio ofereix flors per als Aarti.

A »irgt IfE 11 F= ¥sET 39 wraSt i

'El destructor de la por al naixement i la mort, que meravellos Aarti (adoracid)
de la seva s'esta realitzant?

WEI3THIE S H3 It 1 IT€ 1l
El so continu dels batecs del cor de tots els éssers vius és com el so dels
tambors que es toca a Your Aartee.

HIH 32 36 66 66 Jd g I8 Agn Hafs sar g 3t 11

'‘Déu, Voste té milers d'ulls (perqué voste perviu a tots), pero vosté no té ulls
de la seva propia; Voste té milers de formes, pero cap forma especifica de la
seva propia.

HIA U© faHs & 8 yT Jiy fag Agn 3< Ji fee 33 Adt 1211

Tens milers de peus immaculats, pero sent sense forma, No tens peus, i tens
milers de nassos, pero no tens nas; aquestes meravelloses jugades del teu
m'entra.

S Hfa Af3 Af3 I Afe 1l

La llum que flueix en tothom és la mateixa llum suprema de Déu.

f3n @ gafe Ag Hfg grsT IfE 1l

La llum que il-lumina la ment de tots, és la mateixa llum divina.

19 At 13 ugare dfe 1

Pero aquest Divine-Light que perviu en tot només es revela pels ensenyaments
del Guru.

A 33 3 A wradt Ife 131

Per tant, acceptar el que agrada a Déu és el seu veritable aarti (culte).

Jfd 99 I=8 HadT BfI3 HE miafed Hig »irdt fuprmm i

'Déu, el meu cor anhela el teu nom immaculat; sempre estic assedegat del
nectar del Teu Nom com una abella borrosa per a la flor de lotus.
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foqu 7% ofs sea Afdar I e A3 I fe T 18131

'Déu, concedeix misericordia de Saarang (ocell cantaire) Nanak i beneeix amb
el nectar del teu Nom perque jo romangui absorbit en el teu nom.

I7q1 I8 YIHt HaST 8 |

Raag Gauree Poorbee, Quart Guru:

1 F3fa ward gg Sfonr fHfs Ag dsm €373 11
Aquest cos huma esta ple de luxuria i ira, aquests vicis només es poden
destruir reunint i seguint els veritables ensenyaments del Guru.

ydfe feu3 fgy arg wifenr His afa fg= sz HaT 3 nan

Aquell que es reuneix amb el Guru segons el desti pre-ordenat, la seva ment
es sintonitza amb I'amor de Déu.

T A MgSI Y 37 d Il
'‘germa, paga obeiment al Guru amb humilitat, aquest és un acte de gran
merit,

IfIIICI UG TSI 1111 ITQ i

inclinar-se davant d'ell; aquesta és una accio virtuosa de fet.

A3 Ifd IH A & Afen 35 nisfa g a7 i

Els cinics infidels no coneixen el gust de I'esséncia sublim del Nom de Déu,
perque I'egotisme s'incrusta profundament dins d'ells com una espina.

A fa@ u=fa ¥3 vy uefo miag Aafa fAfa 373 1121
Mentre porten la seva vida, I'espina de I'ego els fa més mal i porten al cap la
tortura de la mort espiritual.

Jfa A Ifg afd &1fH AN TY AGH HaS IS U3 |l

Pero els devots de Déu romanen immersos en el seu Nom i la seva pena de
vida sencera, des del naixement fins a la mort, és eradicada.

MESTH Y3y Uifenn UgnAd Ig AS U3 garisTd 131l
S'adonen de tot el que pervé Déu suprem etern, i la seva fama s'estén a totes
les regions de |'univers.
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IH I HAIE YS 3d Ifd Iy Iy S F7J Il

'Déu, som indefensos i mansos, pero encara el teu i tu ets el més gran dels
grans, si us plau, protegeix-nos d'aquests vicis.

76 576d 3™ WUTg S d Ifd sM A Ay HaTJ n8ngli
'‘Nanak, I'inic suport i suport en la vida és Naam, gaudeix de la felicitat
espiritual a través de Naam.

I IICH yadt HasT U Il

Raag Gauree Poorbee, Cinqué Gur:

I3 G ASg NI HizTTAS cas St g T |

‘els meus amics, escolta! Us sotmeto que aquesta vida humana és I'Unica
oportunitat de seqguir I'ensenyament del Guru.

Ttar yife 989 Ifd a7 »idt IHE HIST Al

La vida humana és I'oportunitat de guanyar la riquesa del nom de Déu, de
manera que sereu pacifics al mon d'ara endavant.

BT W fesH I3 i

Cada dia i nit la vida restant esta disminuint;

H& 19 THfs I A= 1q1 3 1

“La meva ment, aconseguir I'objectiu d'aquesta vida seguint I'ensenyament del
Guru.

fag Arg faarg AR Hfg 3fa6 ga famrat 11

Aquest mén esta embolicat en vicis i cinisme, només una persona divinament
savia és capac de nedar a través de I'ocea mundial dels vicis.

famfg wanfe vhyre fag 9n widw a7 {3fs 778t 121

Aquell que Déu desperta del desgavell dels enredos mundans i ajuda a beure
I'elixir de Naam, entén les virtuts indescriptibles de Déu.

T 4Q »re Al faarsg afg 919 3 Hafa gRIT 1l

“Els meus amics, amassen només aquesta riquesa per la qual heu vingut a
aquest mon; és només a traves del Guru que Déu es manifesta en la propia
ment.
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for wfg Hag ureg 7Y AIA ggfd & Ifedt @97 131
Intuitivament adoneu-vos de la presencia de Déu dins del vostre jo interior, no
sereu consignats de nou als cicles de naixement i mort.

WMI3gAH YU fau3 Agar Ha |t yd |Ii

O’ el tot pervaint, omniscient creador-Déu, si us plau, compleixi I'anhel de la
meva ment,

&6d ©H fed Ay vt 1 I8 afg H3& st gad syl

i fes-me el més humil servent dels teus sants; El teu humil devot Nanak,
suplica només per aquesta felicitat.
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MIT™H
Pregaria

q€ erfaqrg it st g3fall

Déu és Un. Tota la victoria és del meravellés Guru (Déu).

H 39131 it AOfE|
Que la respectada espasa (Déu en forma de Destructor dels malfactors) ens
ajudi!

<19 H} 391t i ot urzETdt Q0|

Oda de l'espasa respectada recitada pel Dese Guru.

fyent 3413t fimifa & 919 a7aa BEt famnfe ]l
Primer recordeu |'espasa (Déu en forma de Destructor dels malfactors);
aleshores recordeu a Nanak (detenteu-vos en la seva contribucio espiritual).

feg »igre 919 3 »HdT™ IR I AafEll
Aleshores recordeu i mediteu sobre Guru Angad, Guru Amar Das i Guru Ram
Das; Que ens ajudin! (defensem-nos en la seva contribucio espiritual)

WIAS IIdifse & fand Ht afgarfen
Recordeu i mediteu sobre Guru Arjan, Guru Hargobind i Respecte Guru Har
Rai. (defensem-nos en la seva contribucio espiritual)

¥t afafere fammeta fan 38 Afg Ty wfen

Recordeu i mediteu sobre el respectat Guru Har Krishan, tenint la vista de qui,
tots els dolors desapareixen. (defenseu-vos en la seva contribucio spiritual

391 ggred fimifan wa &8 fafa »m urfel

Recordeu el Guru Tegh Bahadur i llavors nou fonts de riquesa espiritual

vindran corrents a casa vostra.

A3 gigl Jfe Aafell

Déu meu! ajudeu-nos a tot arreu mostrant-nos el cami.
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THS U3ETg At 91g difde fAw mfge v A8 et dft Aarfe
Recordeu el respectat Dese Guru Gobind Singh (demogueu-vos en la seva
contribucio espiritual). Déu meu! ajudeu-nos a tot arreu mostrant-nos el cami.

THI UBHO S A3 i g JE Afos MR us dleg o fors ug 9 93
it Tfgarg!

Penseu i mediteu en la llum divina dels Deu Reis continguda en el respectat
Guru Granth Sahib i dirigiu els vostres pensaments a les ensenyances divines i
gaudiu de la visio del Guru Granth Sahib; Utter Wahe Guru (Déu meravell6s)!

faaT ™ Aftmp, <3 sfar, |91 g€, 391 @, ¥ A miefss &3,

3t fumnfani, Afgnrfan & aHret w1 fors U9 @, ysAT i 1 83
<faarg!

Penseu en els fets dels Cinc Estimats, dels quatre fills (del Guru Gobind Singh);
dels Quaranta Martirs; dels valents sikhs de determinacio indomable; dels
devots impregnats del color del Naam; dels que estaven absorbits en el Naam;
dels que van recordar el Naam i van compartir el seu menjar en companyia;
dels que van comencar cuines gratuites; dels que empunyaven les seves
espases (per preservar la veritat); dels que van passar per alt les mancances
dels altres; Tots els esmentats eren purs i veritablement devots; Utter Wahe
Guru (Déu meravell6s)!

gIuEi 3 93, wirfanii 57 fgare are, graenfont & Aer &t Iaarahsi
forrs g9 o ysAT 7l 88 it < faqrg:

Penseu i recordeu el servei Unic prestat per aquells valents homes i dones
sikhs, que van sacrificar el cap pero no van lliurar la seva religio sikh; Que es
van tallar a trossos de cadascuna de les articulacions del cos; A qui li van
treure el cuir cabellut; Que eren lligats i girats sobre les rodes i trencats en
trossos; Que van ser tallats per serres; Qui van ser desollats vius; Que es van
sacrificar per mantenir la dignitat dels Gurdwaras; Qui no va abandonar la seva
fe sikh; Qui va mantenir la seva religio sikh i va guardar els seus llargs cabells
fins al seu darrer ale; Utter Wahe Guru (Déu meravellos)!
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Ut 343t AgE3 grdemTant © forrs g9 a 93 #t = faarg!
Dirigeix els teus pensaments a tots els seients de la religio sikh i a tots els
Gurdwaras; pronuncia Wahe Guru (Déu meravell6s)!

fyen 7a93 yrswr #t ot wige™ I Hl, AIE3 yrsw #t 2 Trfaqrg, <faqrg,
<faqrd fa3 wme, f93 e a1 ATaT AdY9 HY J<|

Primer tot el respectat Khalsa fa aquesta suplica perqué meditin en el teu nom;
i que tots els plaers i comoditats arribin a través d'aquesta meditacio.

fage ot U, Ua ot /i3, /i wia #t Aofe, wsh ft 3 9% 98, 93
<fgarg!

Alla on estigui present el respectat Khalsa, déna la teva proteccio i gracia; Que
la cuina i I'espasa lliures mai fallin; Mantingueu I'honor dels vostres devots;
Confereix la victoria al poble sikh; Que la respectada espasa ens ajudi sempre;
Que el Khalsa tingui sempre honors; Utter Wahe Guru (Déu meravellos)!

fiut  fidl =7, A T, Ifa3 T, faea w16, ferrg T, IdAT T16, 61
fra v, o™ T1s, Ht 3R /it © forats, 9, 93, a1, g9t ga1 ¥,
TIH 7 AT, BB it =rfaqgrg

Conferiu amablement als sikhs el do del sikhisme, el do dels cabells llargs, el
do d'observar les lleis sikh, el do del coneixement divi, el do de la fe ferma, el
do de la creenca i el regal més gran del Nom. Oh Déu! Que els cors, la mansio
i els estendards existeixin per sempre; que triomfi mai la veritat; pronuncia
Wahe Guru (Déu meravellds)!

iyt = Ha &tei, H3 €t 13 = Irur wry e fagrgl

Que les ments de tots els sikhs siguin humils i la seva saviesa exaltada; Oh
Déu! Ets el protector de la saviesa.
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d femfanti @ e, faarfen @ 31, faGfen € €<, #e fuzr, Tfaqrg »my

Oh Pare Veritable, Wahe Guru! ets I'honor dels mansos, el poder dels
indefensos, 'aixopluc dels desprotegits, fem humilment pregaria en la teva
presencia... (substitueix I'ocasié o la pregaria feta aqui).

WYY TYT WET IS g9 H'E II&H| ATH3 € I1Id IH I3 |
Si us plau, perdoneu els nostres errors i mancances en recitar I'oracio anterior.
Si us plau, compliu amb els objectes de tots.

A fipd WS, fagt fHfewi 397 & fdame | a/6a s 93t 957, 33 I
AJH3 T IHT|

Si us plau, fes que coneguem aquests veritables devots trobant-nos amb qui
podem recordar i meditar sobre el teu nom. Oh Déu! a través del Veritable
Guru Nanak, que el teu Nom sigui exaltat i que tots prosperin segons la teva
voluntat.

=faqrg /it o ysAT, @vfaqrd #t ot @3fa

El Khalsa pertany a Déu; tota victoria és la victoria de Déu.
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Embarca't en un viatge de I'anima: alimenta el teu
esperit

Descobriu practiques per elevar el vostre viatge espiritual i trobar un sentit
més profund a la vida.

Els tres principis fonamentals del sikhisme per al viatge:
Naam Japna: recordant Divine

Kirat Karni: treballa amb honestedat

Vand Chhakna: compartir amb els alters

Guia'ns cap a l'alliberament espiritual (mukti) i una societat justa. Aquests
principis, consagrats al Guru Granth Sahib, formen la base de la vida sikh.

La saviesa del 4t Guru Ram Das Ji per a la practica diaria: al Guru Granth Sahib
(pagines 305-306), ofereix una visio profunda del viatge espiritual diari d'un
sikh:

1a tasca del dia: un veritable deixeble del Guru comenca cada dia
recordant amorosament el divi.

Purifica el cos i la ment: aixeca't d'hora, banya't i submergeix-te en el
record de Déu, sentint la teva anima banyada en néctar divi.

Alliberament a través del record: Seguir els ensenyaments del Guru i
recordar el Nom de Divi amb devocio elimina el sofriment i la confusio interior
causada pels vincles mundans.

Canta i reflexiona: canta continuament elogis divins i reflexiona sobre el
nom divi al llarg de les teves activitats diaries.

Converteix-te en un far de pau: el seguidor d'un guru que recorda

amorosament el nom divi amb cada respiracié es converteix en una anima
serena i inspiradora.
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Rebreu la saviesa divina: el Guru atorga aquesta profunda saviesa a
aquells que s'han guanyat la seva gracia.

Inspirar els altres: Guru Nanak s'inclina davant el deixeble que no només
recorda el nom divi, sind que també inspira els altres a fer el mateix.

Animes rares i precioses: els individus veritablement devots sén rars, pero el
seu record de la divinitat beneficia espiritualment a innombrables altres.

Eviteu la negativitat: allunyeu-vos d'aquells que ignoren les ensenyances
del Guru i romanen atrapats en el cicle de la ignorancia espiritual. Compte
amb aquells que parlen dolgament en la teva presencia pero difonen la
negativitat a I'esquena.
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Filosofia per al viatge

La filosofia del sikhisme es caracteritza per la logica, I'exhaustivitat i el seu
enfocament "sense floritures" al mén espiritual i material. La seva teologia esta
marcada per la senzillesa. En I'etica sikh no hi ha cap conflicte entre el deure
de I'individu envers un mateix i el deure envers la societat (sangat).

El sikhisme és la religio més jove del mén fundada per Guru Nanak fa uns 500
anys. Emfatitza la creenca en un ésser suprem i el Creador (Waheguru) de
I'univers. Ofereix un cami senzill i recte cap a la felicitat eterna i difon un
missatge d'amor i fraternitat universal. El sikhisme és estrictament una fe
monoteista i reconeix Déu com I'Unic que no esta subjecte a limits de temps o
espai. El sikhisme creu que només hi ha un Déu, que és el Creador,
Sustentador, Destructor i no pren forma humana. La teoria de I'encarnacié no
té cabuda en el sikhisme. No atorga cap valor als déus i deesses i altres
divinitats.

En el sikhisme I'etica i la religid van juntes. Cal inculcar qualitats morals i
practicar virtuts en la vida quotidiana per tal d'avancar cap al
desenvolupament espiritual. Qualitats com I'honestedat, la compassid, la
generositat, la paciencia i la humilitat només es poden construir amb I'esforg i
la perseveranca. Les vides dels nostres Grans Gurus sén una font d'inspiracié
en aquesta direccio.

La religio sikh ensenya que I'objectiu de la vida humana és trencar el cicle del
naixement i la mort i fusionar-se amb Déu. Aixo es pot aconseguir seguint els
ensenyaments del Guru, meditant sobre el Sant Nom (Naam) i realitzant actes
de servei i caritat.

Naam Marg posa emfasi en la devocio diaria al record de Déu. Un ha de
controlar els cinc sentiments, és a dir, Kam (Desig), Krodh (ira), Loabh (avaricia),
Moh (afecci6 al mon) i Ahankar (orgull) per aconseguir la salvacié. Unid Els
rituals i practiques rutinaries com el dejuni i el pelegrinatge, els presagis i les
austeritats sén rebutjats a la religio sikh. L'objectiu de la vida humana és
fusionar-se amb Deéu i aix0 s'aconsegueix seguint els ensenyaments del Guru
Granth Sahib. El sikhisme emfatitza Bhagti Marg o el cami de la devocio.
Tanmateix, reconeix la importancia de Gian Marg (Cami del coneixement) i
Karam Marg (Cami de I'accio). Posa més emfasi en la necessitat de guanyar-se
la gracia de Déu per assolir I'objectiu espiritual.
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El sikhisme és una religio moderna, logica i practica. Creu que la vida familiar
normal (Grahast) no és cap barrera per a la salvacio. El celibat o la rendncia al
moén no sén necessaris per aconseguir la salvacié. Es possible viure deslligat
enmig dels mals i les temptacions del mén. Un devot ha de viure al mon i,
tanmateix, mantenir el cap per sobre de la tensio i I'agitacié habituals. Ha de
ser un soldat erudit i sant per Déu.

El sikhisme és un cosmopolita i una "religio laica" i per tant rebutja totes les
distincions basades en casta, credo, raca o sexe. Creu que tots els éssers
humans sén iguals als ulls de Déu. Els gurus van posar émfasi en la igualtat de
les dones i van rebutjar I'infanticidi femeni i la practica Sati (crema de vidues).
També van propagar activament el nou matrimoni de vidues i van rebutjar el
sistema purdah (dones que portaven vel). Per mantenir la ment centrada en Ell,
cal meditar en el Sant Nom (Naam) i realitzar els actes de servei i caritat. Es
considera honorable guanyar-se la vida amb un treball honest (Kirat Karna) i
no amb la mendicitat o mitjans deshonests. Vand Chhakna, compartir amb els
altres, també és una responsabilitat social. S'espera que I'individu ajudi els que
ho necessiten, a través del Daswandh (10% dels seus ingressos). Seva, el servei
comunitari també és una part integral del sikhisme. La cuina comunitaria
gratuita (langar) que es troba a cada gurdwara i oberta a persones de totes les
religions és una expressio d'aquest servei comunitari.

La religié sikh defensa I'optimisme i I'esperanga. No accepta la ideologia del
pessimisme. Els Gurus creien que aquesta vida té un proposit i un objectiu.
Ofereix una oportunitat per a la realitzacio d'un mateix i de Déu. A més,
I'home és responsable de les seves propies accions. No pot reclamar
immunitat dels resultats de les seves accions. Per tant, ha d'estar molt vigilant
en el que fa.

L'Escriptura Sikh, Guru Granth Sahib, és el Guru Etern. Aquesta és I'Unica religio

que ha donat al Llibre Sagrat I'estatus de preceptor religids. No hi ha lloc per a
un guru huma viu (Dehdhari) a la religio sikh.
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El paper de la dona

Els principis del sikhisme afirmen que les dones tenen la mateixa anima que
els homes i tenen el mateix dret a cultivar la seva espiritualitat. Poden dirigir
congregacions religioses, participar en el cami Akhand (la recitacié continua de
les Sagrades Escriptures), interpretar Kirtan (cant congregacional d'himnes),
treballar com a Granthis (sacerdots). Poden participar en totes les activitats
religioses, culturals, socials i seculars. El sikhisme va ser les primeres grans
religions mundials que van donar igualtat a homes i dones. Guru Nanak, va
predicar la igualtat basada en el genere, i els gurus que el van succeir van
animar les dones a participar plenament en totes les activitats de culte i
practica sikh.

El Guru Granth Sahib afirma:

“Dones i homes, tots son creats per Déu. Tot aixo és el joc de Déu. Diu Nanak,
tota la teva creacid és bona i santa” -SGGS p.304

La historia sikh ha registrat el paper de les dones retratant-les com a iguals en
servei, devocio, sacrifici i valentia als homes. Molts exemples de la dignitat
moral de les dones, el servei i I'autosacrifici estan escrits en la tradicio sikh.

Segons el sikhisme, homes i dones son dues cares de la mateixa moneda. En el
sistema d'interrelacions i interdependencies on I'home neix de la dona, i la
dona neix de la llavor de I'home. Segons el sikhisme, un home no pot sentir-se
segur i complet a la seva vida sense una dona, i I'exit d'un home esta
relacionat amb |'amor i el suport de la dona que comparteix la seva vida amb
ell, i viceversa. Guru Nanak va dir:

"[és] una dona que manté la carrera” i que no hem de "considerar la dona
maleida i condemnada, [quan] de la dona neixen liders i reis". SGGS Pagina
473.

Salvacié: un punt important a plantejar és si una religid considera que les
dones son capaces d'aconseguir la salvacio, la realitzacio de Déu aqui o el

regne espiritual meés alt. El Guru Granth Sahib afirma:

"En tots els éssers és omnipresent el Senyor, el Senyor impregna totes les
formes masculines i femenines" (Guru Granth Sahib, p.605).
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A partir de la declaracio anterior del Guru Granth Sahib, la llum de Déu
descansa per igual amb els dos sexes. Per tant, tant els homes com les dones
poden aconseguir la salvacié per igual seguint els ensenyaments del Guru. En
moltes religions, una dona es considera un obstacle per a |'espiritualitat de
I'home, pero no en el sikhisme. El Guru rebutja aixo. A 'Current Thoughts on
Sikhism', Alice Basarke afirma:

"El primer Guru va posar la dona a l'igual de I'home... la dona no era un
obstacle per a I'home, sindé un company per servir Déu i buscar la salvacio”.

Matrimoni: Guru Nanak va recomanar grhastha: la vida d'un cap de familia, en
comptes de celibat i renuncia, marit i dona eren socis iguals i es demana
fidelitat a tots dos. En els versos sagrats, la felicitat domestica es presenta com
un ideal estimat i el matrimoni proporcionava una metafora corrent per a
I'expressié de I'amor al Divi. Bhai Gurdas, poeta del primer sikhisme i interpret
autoritzat de la doctrina sikh, ret un gran homenatge a les dones. Ell diu:

"Una dona, és la preferida a casa dels seus pares, estimada molt pel seu pare i
la seva mare. A la casa dels seus sogres, és el pilar de la familia, la garantia de
la seva bona sort... Compartir la saviesa espiritual. i la il-luminacié i amb nobles
qualitats dotades, una dona, l'altra meitat de I'home, I'escorta a la porta de
['alliberament”. (Varan, V.16)

Ilgualtat d'estatus: per garantir la igualtat d'estatus entre homes i dones, els
gurus no van fer cap distincié entre els sexes en questions d'iniciacio,
instrucci6 o participacio en activitats de sangat (comuna santa) i pangat
(menjar junts). Segons Sarup Das Bhalla, Mahima Prakash, Guru Amar Das va
desfavorir I'Us del vel per part de les dones. Va assignar dones per supervisar
algunes comunitats en deixebles i va predicar contra el costum de sati. La
historia sikh registra els noms de diverses dones, com Mata Gujri Mai Bhago,
Mata Sundari, Rani Sahib Kaur, Rani Sada Kaur i Maharani Jind Kaur, que van
tenir un paper important en els esdeveniments del seu temps.

Educacio: I'educacio es considera molt important en el sikhisme. Es la clau de
I'exit de qualsevol. Es un procés de desenvolupament personal i és el motiu

pel qual el 3r Guru va crear moltes escoles. El Guru Granth Sahib afirma:

"Tot el coneixement i la contemplacié divina s'obtenen a través del Guru"
(Guru Granth Sahib, p.831).
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L'educacié per a tothom és essencial i cadascu ha de treballar per ser el millor
possible. Cinquanta-dos dels missioners sikh enviats pel 3r Guru eren dones. A
"El paper i I'estatus de les dones sikh", la doctora Mohinder Kaur Gill escriu: "El
Guru Amar Das estava convencut que cap ensenyament no pot arrelar fins i
tret que sigui acceptat per les dones".

Restriccions a la roba: a més d'exigir que les dones no portin vel, el sikhisme fa
una declaracio senzilla perdo molt important pel que fa al codi de vestimenta.
Aixo s'aplica a tots els sikhs independentment del genere. El Guru Granth
Sahib afirma:

"Evita portar aquella roba en que el cos és incomode i la ment esta plena de
mals pensaments”. SGGS, pagina 16

Aixi, els sikhs s'adonaran de quin tipus de roba omplen la ment de mals
pensaments i haurien d'evitar-los. S'espera que les dones sikh es defensin amb
Kirpan (espasa) i altres, aix0 és Unic per a les dones perque és la primera
vegada a la historia que s'espera que les dones es defensin i no s'espera que
depenguin dels homes per a la proteccio fisica.

Cites de SGGS: "A la terra i al cel, no veig cap segon. Entre totes les dones i els
homes, la seva Llum brilla. " Sggs Pagina 223. De la dona neix I'home; dins de
la dona, es concep I'home; a la dona es promes i es casa. La dona es fa amiga
seva; a través de la dona, arriben les generacions futures. Quan la seva dona
mor, busca una altra dona; a la dona esta lligat, doncs, d'ella neixen els reis, la
dona neix, no hi hauria ningu

Pel que fa al dot: "Oh, Senyor, déna'm el teu nom com a dot i dot de noces".
Shri Guru Ram Das ji, pagina 78, linia 18 SGGS

Pel que fa a la practica de Purdah: "Queda't, queda't, oh nora, no et cobreixis
la cara amb un vel. Al final, aixo no et portara ni mitja closca. La d'abans solia
cobrir-li la cara. No segueixis els seus passos, I'Unic merit de velar-te la cara és
que durant uns dies la gent dira: "Quina noble nuvia sera veritat nomes si
saltes, balles i cantes el Gloriés". lloances de Déu -P 484, SGGS

Les dones i, de fet, totes les animes es van animar fermament a portar una
vida espiritual: "Veniu, les meves estimades germanes i companyes espirituals;
abraceu-me amb la vostra abracada. Unim-nos i expliquem histories del nostre
Totpoderds Marit Senyor."-Guru Nanak , pag 17, SGGS.

"Amic, tot el desgast arruina la felicitat, el desgast que a les extremitats és un
turment, i amb pensaments bruts omple la ment"-SGGS Pagina 16
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Sigues visual

El turbant és i ha estat sempre una part inseparable d'un sikh. Des de I'any
1500 dC i I'epoca de Guru Nanak, el fundador del sikhisme, els sikhs porten el
turbant.

El turbant o "pagri” sovint escurcat a "pag" o "dastar" son paraules diferents en
diversos dialectes per al mateix article. Totes aquestes paraules fan referencia a
la peca que porten tant els homes com les dones per cobrir-se el cap. Es un
tocat que consisteix en una llarga peca de tela semblant a una bufanda
enrotllada al voltant del cap o, de vegades, un "barret" o patka interior.
Tradicionalment a l'india, el turbant només el portaven homes d'alt estatus
social; els homes de baix estatus o de castes inferiors no podien portar
turbant.

Tot i que Guru Gobind Singh va ordenar mantenir els cabells sense esquilar
com un dels cinc K o cinc articles de fe, fa temps que s'ha relacionat
estretament amb el sikhisme des del comencament del sikhi el 1469. El
sikhisme és I'Unica religié del mén en que portar un turbant és obligatori per a
tots els homes adults. La gran majoria de les persones que porten turbants als
paisos occidentals son sikhs. El pagdi sikh també s'anomena dastaar. "Dastar"
és una paraula persa. Significa "Ma de Déu" que implica la seva benediccid.

Els sikhs sén famosos pels seus nombrosos i caracteristics turbants.
Tradicionalment, el turbant representa la respectabilitat i durant molt de temps
ha estat un element reservat només a la noblesa. Durant la dominacié mogol
de I'india, només els musulmans podien portar un turbant. Tots els no
musulmans tenien una prohibici¢ estricta de portar-ne un.

Guru Gobind Singh, desafiant aquesta infraccio per part dels mogols, va
demanar a tots els seus sikhs que portéssin el turbant. Aixo s'havia de portar
en reconeixement dels alts estandards morals que havia tracat per als seus
seguidors de Khalsa. Volia que el seu Khalsa fos diferent i estigués decidit a
"desmarcar-se de la resta del mon". Volia que seguissin el cami Unic que
havien establert els Gurus Sikh. Aixi, un sikh amb turbant sempre ha destacat
entre la multitud, com pretenia el Guru; perqué volia que els seus "Sant-
Soldats" no només fossin facilment reconeixibles, sind també facils de trobar.
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Quan un home o una dona sikh es posa un turbant, el turbant deixa de ser
només una banda de tela; perque esdevé un mateix amb el cap del sikh. El
turbant, aixi com els altres quatre articles de fe que porten els sikhs, tenen una
immensa importancia espiritual i temporal. Tot i que els simbolismes associats
amb ['Us d'un turbant son molts: la sobirania, la dedicacid, |'autoestima, el
coratge i la pietat, pero!, la rad principal per la qual els sikhs porten un turbant
és mostrar: el seu amor, obediencia i respecte pel fundador de la Khalsa Guru
Gobind Singh.

Les paraules destacades anteriorment s'han de substituir per una altra cosa.
Podrien ser "raons per"

"El turbant és el regal del nostre Guru per a nosaltres. Es com ens coronem
com els Singhs i Kaurs que s'asseuen al tron del compromis amb la nostra
propia consciéncia superior. Tant per a homes com per a dones, aquesta
identitat projectiva transmet reialesa, gracia i singularitat. Es un senyal per als
altres que vivim a la imatge de I'Infinit i que ens dediquem a servir a tots. El
turbant no representa res més que un compromis total persona que destaca
entre sis mil milions de persones. Es un acte molt destacat".
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Essencia clau de la humilitat en el teu viatge

La humilitat és un aspecte important del sikhisme. Segons aixo, els sikhs s'han
d'inclinar amb humilitat davant Déu. Humilitat o Nimrata, en panjabi son
paraules estretament relacionades. Nimrata és una virtut que es promociona
energicament a Gurbani. La traduccié d'aquesta paraula panjabi és "Humilitat",
"Benevoléncia" o "Humilitat". Algu la ment de la qual no es distregui amb la
idea que ell o ella és millor o més important que algu.

Area del problema: la frase anterior no és correcta

Aquesta és una qualitat important per a tots els humans i que és una part
essencial de la mentalitat d'un sikh i aquesta qualitat ha d'acompanyar el sikh
en tot moment. Les altres quatre qualitats de I'arsenal sikh sén:

Veritat (Ds), Content (Santokh), Compassié (Daya) i Amor (Pyaar).

Aquestes cinc qualitats son essencials per a un sikh i és el seu deure meditar i
recitar Gurbani per inculcar aquestes virtuts i fer-les part de la seva
personalitat.

El que ens diu Gurbani:

"El fruit de la humilitat és la pau i el plaer intuitius. Amb la humilitat continuen
meditant en Déu, el tresor de l'excel-lencia. L'ésser conscient de Déu esta
impregnat d'humilitat. Aquell el cor del qual esta beneit amb misericordia amb
una humilitat permanent. El sikhisme tracta la humilitat com una mendicitat.
bol davant el déu”

Guru Nanak, primer guru del sikhisme:

"Escoltar i creure amb amor i humilitat a la teva ment, neteja't amb el Nom, al
santuari sagrat del fons." - SGGS Pagina 4.

"Fes de la satisfaccio les teves arracades, de la humilitat el teu bol de
mendicitat i medita les cendres que apliques al teu cos." -SGGS Pagina 6.

"En I'ambit de la humilitat, la Paraula és Bellesa. S'hi modelen formes d'una
bellesa incomparable”. SGGS Pagina 8.

“La modestia, la humilitat i la comprensio intuitiva son la meva sogra i el meu
sogre”-SGGS Pagina 152.
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Viatge cap a l'espiritualitat

Guru Granth Sahib és un guru viu etern, una composicié poetica de gurus sikh,
sants hindus i musulmans. La recopilacio és un regal de Déu a través d'ells a tota
la humanitat. La visio del Guru Granth Sahib és d'una societat basada en la
justicia divina sense opressio de cap mena. Tot i que el Granth reconeix i
respecta les escriptures de I'hinduisme i I'islam, no implicga_una reconciliacio
moral amb cap d'aquestes religions. A Guru Granth S les dones son molt
respectades amb els mateixos rols que els homes. dones ten&n la mateixa
anima que els homes i, per tan n el mgfeix dret a cultiyar la seva
espiritualitat amb les mateixes gossibilitats conseguir l|'alliberament. Les

dones poden particip totgs les activitats religioses, culturals, socials i
seculars, incloses Iesﬁongre adipns religioges liders.

El sikhisme defensa ﬁ;‘zcat, ' 1a social, el servei a la humanitat i la
tolerancia cap a altres religigns. B{ missatgg essencial del sikhisme és la devocio
espiritual i la reverencia de [Péu en\tot mgfnent mentre es practiquen els ideals
de compassio, honestedat, hymilitat i'denerositat en la vida quotidiana. Els tres

principis basics de la religio sikh son meditar i recordar Déu, treballar per viure
honestament i compartir amb els altres.

Felicitats per fer un esfor¢ per seguir aquest Viatge Espiritual per I'anima. La
traduccié mai pot estar a prop de I'original, sobretot quan el Guru Granth Sahib
complet esta en poesia i I'Us de metafores fa que la tasca sigui molt dificil. En el
missatge divi, sovint s'utilitzen histories mitologiques hinduds i musulmanes
Pralahad, Harnakash, laxmi, Brahma, etc. Si us plau, no les llegiu literalment, pero
entengueu el seu missatge subjacent. El focus se centra en el fet que Déu és un
i tenir unié amb Ell és I'objectiu de la vida humana.

Aquest treball ha estat realitzat durant anys per diversos voluntaris, per fer
arribar el missatge divi en el vostre idioma. Si teniu cap pregunta, no dubteu a
enviar un correu electronic a walnut@gmail.com i ens encantaria acompanyar-
vOs en aquest viatge.
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